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Naturparadiese zwischen Karibik und Pazifik

20-tagige Schiffsreise in Costa Rica und Panama mit 7-tagiger Kreuzfahrt
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trem vielfaltig prasentieren sich die tropischen Landschaften und der Artenreichtum Costa Ricas. Freuen Sie sich
f dampfende Dschungel, machtige Vulkane und eine bunte Tierwelt! Ein Drittel der Landesflache steht unter

Naturschutz. Das ist Weltrekord! Und auch Panama bietet lhnen neben einem Wunderwerk der Technik

pa
de

radiesisch anmutende Naturschénheiten: herrliche Strande auf den Perlen-Inseln, unberiihrte Regenwalder, die
m Volk der Embera-Indianer als Heimat dienen, und wertvolle Kulturdenkmaler, die von der UNESCO zum

Welterbe erklart wurden. In einer Gruppe mit hdchstens16 Gasten entdecken Sie einige der schonsten
Nationalparks Mittelamerikas und auf Ihrer Katamaran-Kreuzfahrt durchqueren Sie u. a. den legendaren, Uber 100
Jahre alten Panama-Kanal.
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Tag Willkommen in Costa Rica!

. Tag Ein tropischer Vulkan

. Tag Nationalpark Tortuguero

. Tag Regenwald und Palmenstrand

. Tag Eine Hacienda im Dschungel

. Tag Oko-Finca, Kaffeebohnen und ein rauchender Berg
. Tag Vulkan Arenal und Thermalquellen

. Tag Entlang des Arenal-Stausees

Tag Steigen Sie dem Regenwald aufs Dach!
Tag Krokodil-Safari

Tag Oh, wie schén ist Panama

Tag Altstadt Panama

Tag Emberd-Indianer im Nationalpark Darién
Tag Die Perlen-Inseln

Tag Weltwunder Panama-Kanal

Tag Der Gatln-See

Tag Auf den Spuren der Piraten

Tag Zugfahrt entlang des Panama-Kanals
Tag Rickflug nach Deutschland

Tag Ankunft in Deutschland
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Flug nach San José. Begriissung am Flughafen durch lhre Reiseleitung und Fahrt zu lhrem Hotel der gehobenen
Mittelklasse. Bienvenidos!

An Kaffeeund Obstplantagen voriber fahren Sie zum 3.432 m hohen Vulkan Irazid, dem hochsten Vulkan Costa
Ricas. Auf einer kurzen Wanderung durch den mit Moosen und Flechten bewachsenen Nebelwald zu einer
malerischen Lagune er leben Sie den faszinierenden Kontrast zwischen tropischer Vegetation und bizarrer
Vulkanlandschaft. Am Nachmittag spazieren Sie am Nationaltheater voriber durch die Innenstadt und trinken in
der zentralen Markthalle einen Perlenkaffee. Der Tag endet mit einem Willkommens-Dinner. (FA)

Frih am Morgen gelangen Sie ganz komfortabel mit einem Inlandsflug an die Karibik- Kliste und sparen sich damit
eine mehrstindige Busfahrt. Der Nationalpark Tortuguero schitzt u. a. einen bedeutenden Eiablage- und
Schlupfstrand der Griinen Meeresschildkréte. Nach Ihrem Mittagessen in der Lodge besuchen Sie am Nachmittag
das Dorf Tortuguero. Danach kénnen Sie die tropischen Garten lhrer Lodge erkunden oder Sie geniessen das
karibische Lebensgeflthl in Ihrer Hdngematte. (FMA)

In der Morgend@mmerung begeben Sie sich zur Tierbeobachtung auf die Fliisse des Nationalparks Tortu guero. Das
dichte Griin des Dschungels beherbergt Brillaffen, Klammeraffen, Faultiere und un zahlige Vogelarten. Umgeben
von den einzig artigen Gerauschen des Urwalds in einem kleinen Boot durch das ruhige Wasser zu gleiten und die
artenreiche Tierwelt zu er spahen, ist wirklich ein ganz besonderes Erleb nis. Am Nachmittag entdecken Sie auf
Ihrer zweiten Bootstour die eher abendaktiven Tiere, danach geniessen Sie einfach den karibischen Palmenstrand
oder entspannen am Hotelpool. (FMA)

Auf Ihrer lhrer Bootsfahrt durch die faszinierende Flusslandschaft kdnnen Sie noch einmal nach Flussschildkrdten,
Kaimanen und Seeklhen Ausschau halten, bevor Sie in den Bus umsteigen und auf der landschaftlich reizvollen
Route in die Region Sarapiqui fahren. Am Nachmittag erreichen Sie lhr Hotel in Sarapiqui. (FM)

Am Morgen besuchen Sie die Finca Sura. Hier werden typische costa-ricanische Produkte angebaut: Zuckerrohr,
Kakao und Ananas, die Sie gerne auch selbst ernten kénnen. Anschliessend ent flihren wir Sie in die Welt der
Kaffeebohne. Hier erfahren Sie, wie Ihr Lieblingsgetrank vom Strauch auf den Kiichentisch gelangt, bevor Sie am
Nachmittag die Ortschaft La For tuna am Vulkan Arenal erreichen. (FM)

Heute steht Ihnen eine kleine Wanderung zu den Lavafeldern am Nationalpark Arenal bevor - geniessen Sie die
fantastischen Ausblicke! Auf dem fruchtbaren Boden gedeihen exotische Gewachse. Und auf den Baumen lassen
sich gerne Tukane nieder. Am Abend entspannen Sie in natir lichen Thermal quellen - ein unvergess liches
Erlebnis in mitten herrlicher Natur. (F)

Heute flhrt Sie Ihre Reise entlang des malerischen Arenal-Stausees zu lhrer komfortablen Lodge im Naturreservat
Monteverde. (F)
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Erleben Sie den Urwald aus einer ungewohnten Perspektive: Nach lhrer erlebnisreichen Wanderung mit
spannenden Begegnungen im Nebelwald Monteverde streifen Sie auf einem System sicherer Hangebriicken durch
die Baumwipfel des Waldes. Vielleicht entdecken Sie sogar den Goéttervogel der Maya und Azteken, den prachtigen
Quetzal. Auf einer Nachttour begegnet Ihnen das spannende Leben nachtaktiver Tiere. Mit etwas Gliick sehen Sie
Taranteln, Faultiere, Wickelbaren und Frdsche. (F)

Auf dem Riickweg nach San José lernen Sie die langsten Landbewohner Costa Ricas kennen: die bis zu 6 m langen
Spitzmaulkrokodile. Ihre Hande lassen Sie da lieber im Boot! Ihr Abendessen geniessen Sie im Hotelrestaurant des
kurzlich renovierten Grand Hotels Costa Rica. (FA)

Flug nach Panama City. Begrissung am Flughafen durch lhre Deutsch sprechende Reiseleitung und Fahrt zu lhrem
zentral gelegenen Kolonialstil-Hotel. Bei lnrem Abendessen am Causeway Amador geniessen Sie einen herrlichen
Blick auf die Skyline von Panama City. (FA)

Am Morgen besichtigen Sie Panamas Altstadt mit ihren von spanischer und franzdsischer Kolonialarchitektur
gepragten Bauten. Am Nachmittag gehen Sie an Bord lhres komfortablen Katamarans MV Discovery und beziehen
Ihre Aussenkabine, in der Sie die kommenden sechs Nachte logieren. (FMA)

Sie erreichen den unberiihrten Dschungel des Nationalparks Darién (UNESCO-Weltnaturerbe). In einem Dorf der
Embera-Indianer erhalten Sie einen authentischen Einblick in die jahrtausendealte Kultur dieser herzlichen
Menschen und haben die seltene Gelegenheit, mit der indigenen Bevélkerung zu kommunizieren. Die Fahrt Uber
den Dschungel-Fluss zum Dorf der Indianer bietet eine hervorragende Méglichkeit, wild lebende Tiere in freier
Natur zu beobachten. (FMA)

Heute erreichen Sie die wunderschénen Perlen-Inseln - ein Paradies im Golf von Panama, das karibische Traume
wahr werden I3sst! Die Farbe der unzahligen Strande reicht von feinstem Korallensand-Weiss bis zu tiefstem
Schwarz an den Stranden vulkanischen Ursprungs. Sie haben ausreichend Zeit, sich zu erholen oder schnorchelnd
die bunte Unterwasserwelt zu erkunden. Die Inseln dienten auch Piraten und Freibeutern wie Henry Morgan und Sir
Francis Drake als Unterschlupf und beliebtes Versteck fiir erbeutete Schatze. Vielleicht méchten Sie sich mit Hacke
und Schaufel selbst auf die Suche begeben? Am Abend gleitet Ihr Katamaran in Richtung Panama-Kanal. (FMA)

Am Morgen hat Ihr Schiff die Einfahrt zum Achten Weltwunder, dem Panama-Kanal, erreicht. Seine Erbauung gilt
als eine der gréssten menschlichen Leistungen aller Zeiten. Heute passieren Sie die Miraflores- und die Pedro-
Miguel-Schleuse und bestaunen die riesigen Schiffe, die das maritime Nadeldhr durchfahren. Spater gehen Sie im
Gatln-See vor Anker, um den Panama-Kanal in vollen Ziigen zu geniessen. (FMA)

Vor dem Bau des Panama-Kanals war der riesige Dschungelbereich, der jetzt den Gatin-See bildet, Heimat
unzahliger Tier- und Pflanzenarten. Als diese Region Uberschwemmt wurde und so der See entstand, flichteten die
Tiere auf die Berggipfel, die jetzt die zahllosen Inseln im Gatun-See bilden. Per Kajak oder gemeinsam mit [hrem
Expeditions-Reiseleiter an Bord eines Zodiac-Schlauchboots fahren Sie an den (ippigen Regenwaldern voruber zu
abgelegenen Gebieten des Sees, wo Sie hautnah den Dschungel erleben und exotische Vogel, Affen, Faultiere,
Leguane und Krokodile in ihrer heimischen Umgebung sehen kdnnen. Am Nachmittag nimmt Ihr Schiff die letzte
Schleuse in Angriff und erreicht wieder Meeresniveau. (FMA)
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Heute erleben Sie den Chagres-Fluss mitten im tropischen Regenwald. An der Flussmindung befindet sich die
Festung San Lorenzo (UNESCO-Weltkulturerbe), mit der die Spanier die Zufahrt zum Rio Chagres gegen die Piraten
sicherten, bis der beriichtigte Pirat Henry Morgan die Festung zerstorte. Der Hafen aus dem 15. Jh. war zuvor
Sammelpunkt fur die aus Peru kommenden Schatze, die von dort aus in Richtung Spanien verschifft wurden. In der
Hafenstadt Coldn erwartet Sie Ihre letzte Nacht an Bord. (FMA)

Nach dem Frihstick gehen Sie in Portobelo von Bord. Wahrend Sie die imposante Festungsanlage besichtigen,
erfahren Sie von Ihrer Reiseleitung Aufschlussreiches rund um die Vergangenheit dieses Ortes. Am Nachmittag
fahren Sie auf der historischen Zugstrecke durch den Dschungel von Colén nach Panama City. Die Fahrt dauert
eine Stunde und flhrt mit atemberaubenden Ausblicken direkt am Panama-Kanal entlang. Am Abend erwartet Sie
ein Abschiedsessen in der wunderschénen Altstadt von Panama. (FMA)

Am Morgen besichtigen Sie die Ruinen von Panama Viejo. Die alteste spanische Stadt an der Pazifik-Klste wurde
1671 durch den Piraten Henry Morgan zerstort und 1997 von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklart. Bei einem
letzten Mittagessen verabschieden Sie sich von Panama, bevor ein Transfer Sie zum Flughafen fuhrt, von wo Sie
Ihre Heimreise antreten. (FM)
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Termine & Preise

Reisetermine

19.03.2021 - 07.04.2021
DZ/Zweibettkabine CHF 9'110

Aufpreis

Flige ab ZRH CHF 390

Hinweis: Preise pro Person

Referenz-Weblink:
https://www.zugreisen.ch/de/reise/naturparadiese-zwischen-karibik-und-pazifik-2020-2021
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